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/™' PROGRAMME des ACTIVITES 2026

JOURS ACTIVITES HORAIRES
) Atelier Equilibre .
Lundi ) _ De 14Ho00 a 15H00
« Prévention des Chutes »
Mardi Atelier « Mémoire » De 15H00 a 17H00
Atelier Motricité
Mercredi en alternance avec De 14H30 a 15H30
Marche Nordique
Numérique/Informatique
Inltla,tlon a l’outil De 10H00 3 12Ho0
Decouverte
Jeudi et utilisation de logiciels
Séances de Relaxation De 14H00 a 17H00
« Bols Tibétains » (une fois par quinzaine)
Maintien COFpOrQI De 11H00 a 12HO0O
« Gestes du quotidien » (Hors vacances scolaires)
. Motricitd . .
Vendredi otricite partagee De 10H30 a 11H30

« Petite enfance »

(une fois par mois)

Atelier de création

A partir de 14 heures 30

Mardi ou Jeudi
(Dernier du mois)

Repas des Anniversaires
-Natifs du mois-

Service a midi

Les ateliers sont également ouverts aux adhérents de I’Association VLC




